MAIATZA 2025
Astelehena

COMEDORES GOBIERNO DE NAVARRA 2
Asteartea Asteazkena

IRURTZUN BASAL

Osteguna Ostirala

1 679 Kcal 33,7g Prot 38,1g Lip 44,1g Hc 2

Azalore eko freskoa, gainerrea.
Legatz xerra arrautzeztatua eta letxuga
entsalada
maionesa goarnizioa
Sasoiko fruta ekologikoa eta ogi integrala

((7),(3.4),6),(1))

596 Kcal 37,7g Prot 25,8g Lip 51,1g Hc 5 580 Kcal 23,8g Prot 15,29 Lip 70,5g Hc é 665 Kcal 41,7g Prot 47g Lip 17,2g Hc 7 386 Kcal 25,4g Prot 23,2g Lip 17,99 Hc 8 731 Kcal 42,49 Protf 28,39 Lip 48,2g Hc 9

Eko arroz integrala etxeko tomate kuia fresko ekologiko krema Eko erromatar fresko uraza- Borraja fresko eko patata freskoekin ~ Txitxirio Eko,kuia, tipula eta piper berdeekin

saltsarekin Babarrun zuri Ekotipularekin eta piper entsalada, atunarekin eta olibekin, SR AR i eEl LTl exie g‘sg‘,‘-t“?" koa, lab
txerri-solomo freskoa, perrexil eta baratxuri- berdearekin gisatuak OOBE -rekin UEEAE-ENEEI G GeEIHER Mor;JaI c:narEr;altn \l/Jir |nt r|es boar, are;nl.(
saltsan Sasoiko fruta ekologikoa eta ogi integrala. | ,yiaiq arrain zuri freskoa,azenario, piper eta Sasoiko fiuta eta ogi integrala SEEHM B oamizion.
Kuiatxo, tipula eta piper berde salteatuak tipula -saltéan Y (@2).M) Sasoiko fruta elgcﬁi ikogaeta ogi integrala
_ goamizioa B ((12), (1) Erromatar eta Iceberg urazak, txerri- ( (4)g 1)) o ’
Sasoiko fruta ekologikoa eta ogi integrala tomateekin goarnizioa '
(@®,@12) Azukrerik gabeko Lacturale jogurt naturala eta

ogr T

845 Kcal 27,4g Prot 44,1g Lip 80.6g Hc 12 523 Kcal 31,5g Prot 23,6g Lip 47,1gHc 13 629 Kcal 28,6 Rrof 83)3g4p §8)2g He 14 547 Kcal 27,3g Prot 23,4g Lip 48,5g Hc 15 407 Kcal 16,7g Prot 22,99 Lip 32.7gHec 14

Azalore eko freskoa, gainerrea. Zerba eko freskoa, patatetin, Kodito integral egosiak, esne-

Eko arroz integral egosia,oilaskoarekin,piper  paratxuriekin eta piperrautsarekin gainarekin eta hirugiharrarekin
berdeekin eta tipularekin

Romanesku fresko eko-krema Porrusalda(porru eta patata freskoak,
sagarrarekin azenario eko fresko gisatua)

) : A sueztitua lonjako arrain urdin freskoa hornigaiarekin Dilista eko tipularekin gisatuak Arrautza freskoen -nahaskia
Kuiatxo,tipula eta piper berde salteatuak Indioilar fresko-xerra labean, laranja- tomate-entsalada goarnizioa Sasoiko fruta eta ogi integrala Mezclum, Batavia eta Iceberg urazak
) goarnizioa saltsarekin Sasoiko fruta ekologikoa eta ogi integrala goarnizioa
Azukrerik gabekoolé?icr;(tlgg:glg)gurt naturala eta Erromatar eta Iceberg urazak, txerri- ((1,3,6,7,12),(4). (1)) (@) Sasoiko fruta eta ogi integrala

((12), (3,4, @1)

tomateekin goarnizioa
Sasoiko fruta ekologikoa eta ogi integrala
" \

~

(M. @)

822 Kcal 27,7g Prot 36,2g Lip 91.3gHc 19 1066 Kcal 63,2g Prot 60,7g Lip 62,6g Hc 20 725 Kcal 55,1g Prot 23,1g Lip 42,4g Hc 21 508 Kcal 30g Prot 36,89 Lip 11,99 He 22 740Kcal 25,3g Prot 27,9gLip 84,1gHc 23

arroz integral eko, azenario saltsan Txikoria fresko eko egosia, patatekin, Eko babarrun zuriak, piper berde eta Eko brokoli freskoa baratxuri Eko kuiatxo fresko-krema, patata

,\Aeggcm‘:‘“g;;ﬁzk;g‘lcp:ggﬁa'LOr’;g':‘k kuiarekin eta maionesarekin gorriarekin,azenario eta tipularekin berdeekin salteatua ~ freskoekin gisatua
: e 9 Oilasko-izt_er fresko errea Lonjako arrain urdin freskoa, Iabear_\. Txahal-orratz fresko gisatua,azenario eta tipula TX_ItXIYIO Eko azen_arloarekm gl_satua
Sl i STesen G es) I Mezclum, Batavia eta Iceberg urazak Erromatar eta Iceberg urazak, txerri- saltsan o Sasoiko fruta ekologikoa eta ogi integrala
(). @3, 12) _ goamizioa - _ tomateekin goarizioa Patata kubotan goarnizioia
1&g Sasoiko fruta ekologikoa eta ogiintegrala  Azukrerik gabeko Lacturale jogurt naturala eta Sasoiko fruta eta ogi integrala ((12), (1))
((3,6,12), (1)) ogi integrala ((12), (1))
(4. (™)

484 Kcal 22,4g Prot 28,7g Lip 31,99 Hc 24 574 Kcal 25,89 Prot 14,9g Lip 72,4g Hc 27 758 Kcal 38,4g Prot 20,5g Lip 97,1gHc 28 571 Kcal 38,2g Prot 33,3g Lip 33,4g Hc 29 451 Kcal 26,6g Prot 33,8g Lip 8,6gHc 30

Erromatar uraza fresko eko entsalada,
Artoa eta atunarekin, OOBE-rekin
LImanda-oilar, azenario, porru eta piperberde

Eko zerba freskoa baratxuriekin

erregosia
Indioilar -xerra freskoa, azenario, piper eta

~ fideo- eltzeko zopa Borraja eko fresko -krema makarroi integral egosiak,
Ur irakinetan egindako arrauzak Dilista eko kuiatxoarekin gisatuak tomatearekin
Mezclum, Batavia eta Iceberg urazak Sasoiko fruta ekologikoa eta ogi integrala Lonjako arrain zuri freskoa, labean.

} dogiZl0g Mezclum, Batavia eta Iceberg urazak tipula saltsan, tomate-entsa sallts;m .
Azukrerik gabeko Lg_cturale jogurt naturala eta ((12), (1)) goarnizioa Mezclum, Batavia eta Iceberg urazak tome_\tke-$ntsaa a g_o_armszl
ogiintegrala Sasoiko fruta ekologikoa eta ogi integrala goarnizioa 22500 ruti etalog| liegras
(2.3.6,9,10),(3). (M) ((2,3,6,10),(4), (1)) Sasoiko fruta eta ogi integrala (®. @)
((12), (1))

INFORMACION ALERGENOS

1. GLUTEN 8. FRUTOS SECOS

2.+ CRUSTACEOS 9. APIO

3 HUEVOS 10. MOSTAZA

4. _ PESCADO 11. SESAMO

5. CACAHUETES 12. SULFITOS .

g- fgéfr\EOS 1431 %TLFEJAS%%ES Nutricionista Ana Maria Donlo Andres
' ; N° Colegiada: NA00092

Hileroko informazio:

-Lehen plateren
tamaina 170 gramokoa
izango da.
-Bigarren plateren
tamaina 140-170
gramokoa izango da.
-Erabilitako gatza
iodatua izango da beti.
-Entsaladak ontzeko
olioa oliba-olio birjina
estra izango da.
-Sukaldean, janaria
prestatzeko olioa
oliba-olioa izango da
beti.
-Zerbitzatuko den
edaria ura izango da.
-Menu hau 3 eta 12
urte bitarteko
haurrentzat da.
-Kurtso honetan
zerbitzatuko ditugun
lonjako arrainak
honako hauek izango
dira

-izokin

-bakailao

-papardo

-berdel

-muxar handi

-bakailao-apurrak

Sasoiko fruta

Udare
Banana
Mandarina
Sandia
Meloia
Marrubiak

Sasoiko fruta
ekologikoa

stori Stori sagar
(ekologikoa)
Golden sagar
Esmeralda sagar
laranja




